
Apoios e Clubes 

À semelhança do ano letivo passado, os alunos dispõem de um 

intervalo para almoço de dois tempos letivos, entre as 12:15h e as 

14:05h, de segunda a quinta-feira. Durante esse intervalo, os alunos 

dos 2.º e 3.º ciclos deverão reservar um dos dois tempos para 

almoço e o outro para as atividades de apoio (apoios sistemáticos, 

salas de estudo e clubes). Os apoios sistemáticos são prioritários, 

pelo que os alunos terão de os frequentar se tiverem recebido essa 

indicação. Se não tiverem apoio sistemático num determinado dia, 

os alunos deverão optar entre a frequência de um clube ou de uma 

sala de estudo (para orientar o seu estudo com a ajuda do professor 

presente, para realizar trabalhos de casa, trabalhos de grupo, etc.). 

Sublinhamos que esta oferta de atividades de apoio da escola visa 

ajudar os alunos a estudar com método e organização, realizar os 

trabalhos de forma cuidada e, também, expandir os seus horizontes 

pessoais e culturais. Por isso, é fundamental que os pais os 

sensibilizem para a importância de os frequentarem de forma 

assídua. A frequência destas atividades é registada em caderneta 

própria, que deverá ser verificada regularmente pelos pais / 

encarregados de educação. 

Só com a ajuda das famílias poderemos cumprir o nosso lema do 

ProSucesso:  

Juntos, fazemos sucesso! 

 



 

 

 

 


